Zakladné hygienické poziadavky na ochranu verejného
zdravia pri odstrafiovani désledkov povodne - pokyny pre

verejnost’.
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Ked’ voda opadne - Zakladné zasady

- Zékladnou zdsadou je starostlivé a ¢asté umyvanie rak

- Sanacné prace je mozné zacat' az po opadnuti zéplavovej vody

Umyvanie ruk

Ruky si umyvajte starostlivo a &asto! Toto jednoduché a zdkladné pravidlo je jednym z
najdolezitejsich opatreni, ktoré vam umozni chranit’ si zdravie pocas sandcie a obnovy vasich
domovov. Ruky si umyvajte pokial mozno mydlom a teplou vodou po kazdom dotyku s
predmetmi, ktoré boli v kontakte so zdplavovou vodou alebo kalmi, takisto vzdy pred jedlom
a pitim, skor, nez sa dotknete tvire a samozrejme vzdy pred a po pouziti WC. Pri vareni a
manipuldcii s potravinami (vratane riadu, pracovného néacinia, pracovnych pléch) si umyvajte
ruky pred zacatim Cinnosti, ihned' po zneisteni ruk, pri prechode z jedného druhu prace na
druhy. po fajceni. po tprave Satstva a osobitne po pouziti WC. Najmai na zaciatku sana¢nych
prac je vhodné doplnit’ umyvanie rik aj pouzivanim dezinfek¢nych pripravkov, ktoré posobia
antibakterialne, prip. virucidne (tj. ni¢ia aj virusy).

Pitna voda

Na pitie, varenie (vratane pripravy ladu). pripravu potravin, pri manipuldcii s potravinami a
pri umyvani riadu, pracovného ndcinia a inych povrchov prichadzajucich do kontaktu s
potravinami, ale aj na d¢istenie zubov zasadne pouZivajte len vodu, ktorej zdravotna
bezpecnost’ je spol'ahlivo overena.

Voda z vlastnej studne

Ak bola vaSa studna priamo zaplavend, vodu z nej nepouZivajte na pitie a iné ucely v

domacnosti (napriklad varenie, priprava 'adu, manipuldcia s potravinami, umyvanie riadu,

pracovného ndcinia a inych povrchov prichddzajucich do kontaktu s potravinami. ale aj

Cistenie zubov. umyvanie sa, pranie, ¢istenie ploch, oplachovanie predmetov. atd’.).

- Vodu z vlastnej studne je mozné pouzivat' na pitné a iné icely v domdcnosti az po

sandcii, vycisteni a vydezinfikovani zdroja a vysledky rozboru vody potvrdia, Ze
kvalita vody v nej je vyhovujlca.

Sanacia vlastnych studni

Sandcia zaplavenej studne sa méze zacat az po opadnuti povodnove] viny, stabilizacii
(ustaleni) vodného reZimu v postihnutej oblasti, po vy¢isteni okolia studne (odstranenie
nanosov) a po jej stavebno-technickom zabezpeceni.

Sandciu studne, najmé v pripade kopanych studni, pri ktorych je potrebny zostup do jej
priestorov, odportc¢ame prenechat’ profesiondlnym pracovnikom.

Svojpomocnt sandciu uskutociiujte vzdy za pritomnosti najmenej troch o0sob, a to z dovodu
potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujtcej priamo do studne.

Pri ¢istent studne dodrziavajte zasady bezpe¢nosti pri praci a pouzivajte ochranné pomocky.




Postup pri sanacii vlastnych studni:

Mechanicky o¢istite a tlakovou vodou omyte vonkajsie steny studne, poklop a
Cerpacie zariadenie od nanosov bahna. prip. opravte poklop studne. V pripade
umiestnenia ¢erpadla je nevyhnutné pred otvorenim studne odpojit’ privod elektrickej
energie. Ak je to mozné, vytiahnite zasiahnuté Cerpacie zariadenie, vycistite ho a
nechajte si overit’ jeho funk¢énost'.

Otvorte studfiu a uplne z nej vycCerpajte vodu (najlepSie inym kalovym cerpadlom)
resp. Cerpajte vodu do doby, kedy uz nevykazuje podl'a senzorického hodnotenia
znamky znedistenia. Poas celej sanacie zabezpecte, aby odCerpavana voda nemohla
spitne ovplyvnit’ kvalitu vody v studni a odvadzajte ju v dostato¢nej vzdialenosti od
studne do vhodnych vypustov, do odpadu.

Pred vstupom do studne vykonajte kontrolu wvnutorného ovzduSia studne na
pritomnost’ jedovatych plynov znemoziujucich dychanie. a to spustenim zapalenej
sviecky az na dno studne. Ak je prostredie bez kyslika, sviecka zhasne, v pripade
vyskytu metanu (plyn bez zapachu) déjde k oZiveniu intenzity plamena.

Studnu ¢istite az po riadnom odvetrani prostredia.

Po dokladnom mechanickom o¢isteni vnutornych stien studne, ¢erpacieho zariadenia
ako i dna studne tlakovou vodou, prip. kefou, oplachnite ocistené plochy dokladne
Cistou vodou a vodu uplne od¢erpajte. Umyte vnutorné steny studne a vsetky
zariadenia vo vnutri studne prostriedkom s dezinfekénymi uc¢inkami na béze chloru.
Pracujte pritom zasadne v rukaviciach, pouzivajte aj ochranné okuliare. Dezinfek¢ny
prostriedok nechajte na oc¢istenych stendch posobit’ najmenej 2 hodiny alebo sa riad’te
navodom na pouzitie od vyrobcu.

Po opitovnom oplachnuti vnatornych stien studne cistou vodou tito vodu znova
odcerpajte, odstraite kalom zanesenu vrstvu z dna studne a nahrad’te ju novym
vhodnym materialom (¢isty $trk, hrubozrnny piesok).

Studniu naplite vodou a ak je voda stale kalnd, pokracujte v jej cerpani az do
odstranenia zakalu.

Poslednou fazou sandcie studne je dezinfekcia vody. Na dezinfekciu na pitna vodu
pouzivajte vyluéne pripravky, ktoré si na tento ucel urcené a pri ich pouziti
dodrziavajte nivody na pouzitie. Pri aplikacii dezinfekénych pripravkov (€1 uz
tabliet alebo roztokov) zabezpecte. aby sa prostriedok dostal do celého objemu vody
(potrebné premiesatl’ cely objem vody). Aplikujte ho vhodnym spdsobom (napr.
pokropenim) priamo aj na hladinu vody v studni a na vnitorné steny studne.

Domdci vodovodny systém, ktory je napojeny na vlastni studnu, je po povodniach
nevyhnutné Uplne vypustit’ a napustit' ho vodou zo studne s dezinfekénym pripravkom
tak, aby presla celym rozvodnym systémom a dostala sa do vsetkych vodovodnych
kohutikov a odbernych miest (sprchy a pod) vo vasom dome. Osobitnti pozornost je
potrebné venovat' miestam moznej stagnicie vody. Vodu s pripravkom je vhodné
nechat’ posobit’ cca 8 hodin. Zariadenia ako perlatory a podobne je potrebné z
rozvodov odinstalovat’, vycistit' a vydezinfikovat'.

Az po vykonani sanécie studne a dezinfekcie vody zo studne mozno odobrat’ vzorky
vody na laboratérnu kontrolu.



Potraviny (pokyny pre domacnosti)

Zaplavené pol'nohospodarske plodiny

Vietky pol'nohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodiovou vodou, kalmi a bahnom,
treba povazovat za zdraviu $kodlivé. Tieto plodiny, hoci boli zaplavené len Cilastodne a dalej
rastli, v ziadnom pripade bez posudenia prislusného regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) nikdy nekonzumujte. O ich pouziti na kimenie zvierat musi rozhodnut
prislusnd regiondlna veterinarna a potravinovd sprava (RVPS).

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodiiovou vodou, kalmi a bahnom priamo
dotknuté, mozno jest’ po dékladnom umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

Nejedzte potraviny zaplavené povodiiovou vodou, kalom a bahnom. s vynimkou potravin
hermeticky balenych v skle, kovovych obaloch vratane potravin hermeticky uzatvorenych v
tuhych plastovych obaloch, pokial nejavia znamky poskodenia. resp. porusenia ¢i zmien ich
vonkajsieho vzhl'adu, ¢itatelnosti ich etikiet. tvarovych deformacii a inych poruSeni balenia
takychto potravin. Povodiou zasiahnuté hermeticky balené potraviny, ktoré nejavia znamky
poskodenia, resp. poruSenia & zmien ich vonkajSieho vzhladu, citatelnosti ich etikiet,
tvarovych deformdcii a inych poruseni originality balenia takychto potravin, vSak treba pred
ich pouzitim dokladne oéistit, umyt', dezinfikovat' a dokladne oplédchnut’ pitnou vodou.
Nemozno pouzivat potraviny s poskodenymi obalmi, etiketami, resp. také. ktor¢ st uplne bez
etikiet.

Chladené a mrazené potraviny
Nekonzumujte ani chladené ¢i mrazené potraviny, najmi vtedy. ak v dosledku znefunkcnenia
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia javia také zmeny vlastnosti vnimané zmyslami,
ktoré vyluéuji ich dalsie pouZitie na uCely TI'udskej vyzivy (zipach, zmeny
konzistencie/skupenstva, farby a podobne). Pri znefunkéneni chladiaceho alebo mraziaceho
zariadenia (d'alej ..znefunkénenie™) je potrebné neotvéarat' ho, aby sa v fom udrzala Co
najnizZia teplota, a postupovat’ podla nasledujtcich bodov:

o ak znefunkénenie trva menej ako 3 hodiny — potraviny (chladené, mrazené) mozno
povazovat za neSkodné, ak ich teplota nepresiahla 5 °C:
ak znefunkénenie trva viac ako 3 hodiny — chladené potraviny musia byt laboratorne
vydetrené a rozhodnutiec o konzumovatelnosti sa vykona na zaklade vysledkov
uvedeného vySetrenia; v pripade, Ze nie su laboratorne vySetrené, je potrebné ich
vyhodit’;
o ak znefunkénenie trva viac ako 12 hodin — mrazené potraviny, pokial ich teplota
nepresiahla 5 °C, treba okamzite pouZit' na d'alSie spracovanie, nie je pripustné ich
opitovné zmrazenie.
Pozn.: Pokial boli chladené a mrazené potraviny zaplavené - platia pravidla uvedené v
odseku ..zaplavené potraviny*.
Nekonzumujte aj victky dalsie nasledujuce potraviny, ak boli v priamom styku so
zaplavovou vodou, bahnom ¢i kalom:
akékol'vek otvorené balenia potravin, vritane neotvorenych v papierovom obale alebo
s vietkom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieckom, najmi vtedy, ak
obsahuji majonézy a dresingy:
o vrecuskové balenia bylin a ¢ajov:
« miky. obilniny. cukor, kdvu vo vrecuskach i vo vreciach:
vietky potraviny v kartonovych nddobach vritane Skatul’ na dzus/mlieko/detsku

VyZivu:



potraviny v obaloch. ktoré nie s vodotesné. ako napr. obaly so skrutkovacim
uzaverom, zaklapivacim uzaverom, vytahovacim uzaverom, zvinenym uzaverom:
vietky potraviny v papierovych, litkovych a celofanovych obaloch — aj v pripade. ak
by vyzerali ako suché a neporusené (sol’, ceredlie, cestoviny, ryza, susienky. keksy.
tokolada, bonbony a podobne).

Ak mite akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, obrat'te sa na prislusny regiondlny
urad verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti (bolenie brucha. hnacka ci
teploty) uz po prvych priznakoch navétivte svojho lekdra. Pociatoéné lahké priznaky nikdy
nepodcenujte!

Vydistite, umyte, dezinfikujte vhodnymi prostriedkami (pouzivajte vylu¢ne pripravky, ktoré
st na tento ucel urcené a pri ich pouziti dodrziavajte ndvody na pouzitie) a dokladne
oplachnite pitnou vodou riad, na¢inie a iné povrchy prichddzajtice do kontaktu s potravinami,
ktoré boli zaplavené vodou, kalom a bahnom.

Drevené dosky na kréjanie, drevené riady a nacinie, cumliky na dojcenské fTase a cumliky.
dalej riady na varenie a stolovanie, nacinie, pracovné povrchy prichadzajice do kontaktu s
potravinami, ktoré si poskodené (napr. prasknuté, odstiepené), vyhod'te, ak sa dostali do
kontaktu so zaplavovou vodou, kalom a bahnom. Dezinfekéné metddy nie si ¢inné na
odstranenie kontaminantov povodriovej vody. kalu a bahna z tychto predmetov.

Likvidacia nasledkov povodne
Pri likvidacii nasledkov povodne a najmi pri praci s dezinfekénymi prostriedkami
pouzivajte osobné ochranné pracovné pomécky (gumené rukavice a obuv).

Zasady vysusania domu alebo bytu

« Zasiahnuté Uzemie a objekty ¢o najskor odvodnite a mechanicky vycistite,
o Zabezpette vetranie a vysuSovanie miestnosti, urobte v miestnostiach prievan
otvorenim okien a dveri. Ak je to mozné, pouzite ventilatory a teplovzdusné zdroje.
o Bud'te vsak opatmi pri pouzivani benzinovych teplovzdudnych agregiatov vo vnttri
domu alebo bytu — mdzete sa priotravit' splodinami (oxid uhol'naty)!

Odstrarte vietko bahno a neéistoty z povrchov mechanickym oc¢istenim a dokladnym

umytim vodou.

o Odstrante akykol'vek zvlhnuty interiérovy materidl - tapety a vSetko, ¢o samo

odpadava (napr. omietky na stenach).

Skor. nez zacnete s dezinfekciou, zoznamte sa dokladne so sposcbom riedenia

pouzitého dezinfekéného prostriedku a moznostami jeho pouzitia.

o Podlahy, steny, ndbytok, zasiahnuté zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je urCeny na tento Gcel, pricom vzdy postupujte
podl'a navodu na pouZitie.

« Po vykonanej dezinfekcii predmety. plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

Dezinfikované zariadenia a predmety prichadzajuce do styku s potravinami

nezabudnite oplachnut’ pitnou vodou, rovnako napriklad aj hracky.

Znecistent bielizeri namoéte do dezinfekéného prostriedku ur¢eného na dany ucel,

pricom vzdy postupujte podl'a nivodu na pouZitie. Bielizen po dezinfikovani vyperte

obvyklym spésobom s pouzitim pracieho prasku.

Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat, vysuste. vykefujte a nechajte

vydistit' v profesionalnej Cistiarni.



Odstranovanie zivoc¢iSnych odpadov

Zivoc¢isne odpady pocas likvidacie nasledkov povodni treba vzdy prisne separovat’ a
likvidovat' v suéinnosti s organmi Statne] veterindrnej a potravinove] spravy
prostrednictvom kafilérnej sluzby.

V zaplavovych oblastiach nie je pripustné (je zakdzané) zakopavanie uhynutych
zvierat do zeme.

S odpadmi a rozkladajicimi sa telami zivo¢ichov sa smie manipulovat’ len pomocou
ochrannych pracovnych pomoécok a néstrojov (ochranné pracovné odevy - plastové
alebo gumené rukavice: obalové materidly - plastové vrecia: potrebné ndstroje - vidly,
héky a podobne).

Plosni deratizaciu v zatopenych oblastiach je potrebné vykonat po odvodneni
suterénov objektov aterénnych priehlbin, teda po opadnuti a stabilizacii hladin
povrchovych vod. (pozn. tieto prace vykonavaju odborni pracovnici s osved¢enim).

Kompletné odporticania UVZ SR pre verejnost ndjdete na strinke Slovenského
hydrometeorologického tustavu (SHMU). Tieto st vzdy sprostredkované aj priamo pri

aktualnych hydrologickych vystrahach.
https://www.shmu.sk/sk/?page=2695




